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Wat heb jij (niet) meegekregen? 
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Wat heb jij (niet) meegekregen? 

 
 

1. Welke positieve of negatieve parallellen zijn er tussen jouw werkende leven en dat 

van je (voor-)ouders? Zijn er bijvoorbeeld: veel ondernemers; veel mensen die in een 

bepaalde sector (bv. de zorg) zijn gaan werken; veel harde werkers; veel mensen die van 

een uitkering moeten leven; enzovoort. 

 

Positief Negatief 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Welke dingen heeft jouw familie aan jou doorgegeven waar jij blij mee bent?  

 

Het kan gaan om overtuigingen, waarden en normen die je stimuleren om bepaalde 

beslissingen te gaan nemen waar jij je goed bij voelt. Bijvoorbeeld: ‘volg je hart’; ‘ieder 

mens is uniek’; ‘wees tevreden met jezelf’; enzovoort. Het kunnen ook dingen zijn die 

nooit worden uitgesproken.  Dezelfde boodschap kan zowel een positieve als een 

negatieve kant hebben. Bijvoorbeeld ‘niet lullen maar poetsen’ is een boodschap die je 

ver heeft gebracht omdat je van aanpakken weet, maar tegelijkertijd kan het je ook 

belemmeren, doordat je niet ‘lui’ mag zijn.  

 

Ik word blij van de volgende 

overtuigingen, normen of waarden: 

Omdat : 
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8.  Er zijn ook opdrachten en familiewetten waar je niet blij mee bent.  

Welke zijn dat bij jou? 

 

Door welke overtuigingen, normen en waarden voel jij je beperkt?   

Bijvoorbeeld: ‘huilen is zwak’; succes is belangrijk’; status en veel geld zijn belangrijk’; 

enzovoort. Hoe bepalen zij nu nog steeds jouw keuzes en gedrag? 

 

Ik voel me beperkt door de volgende 

overtuigingen, normen of waarden : 

Hoe bepaalt dit nu jouw keuzes en gedrag? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Zijn er zaken die jij hebt gemist in jouw gezin van herkomst? 
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